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%D Cursos profissionais: AFAC
ESCOLAS DE =
PEDROUCOS Componente de formacdo:
Disciplina: Psicologia
N° total de modulos: 3
Carga horaria: 90 Tempos

10.° Ano
Ciclo:
2025 a 2028

Temas, topicos e subtdpicos

1. Descobrindo aPsicologia
1.1. O que é aPsicologia?

1.2. A Psicologia narelagao
com outrasciéncias.

1.3. Psicologiado senso comum
versus Psicologia cientifica

1.4. O contributo deSigmund

Freud para aPsicologia

1..5. O contributo de Jean
Piaget para aPsicologia

1..6. O contributo de Anténio
Damasio para aPsicologia

1.7. Areas de especializacdo da
Psicologia

62 PESSOAS

<9 2030

PLANIFICACAO

Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e
atitudes que o aluno deve revelar

Ano letivo: 2025/2026

AgOes estratégicas de ensino
do Professor

Modulo 1_ Médulo 2_ Mddulo 3

» Reconhecer a complexidade e subjetividade dos processos
mentais e do comportamento humano como objeto de estudo
especifico da Psicologia.

« Diferenciar o objeto de estudo da Psicologia dos objetos de
estudo de disciplinas cientificas proximas (Biologia, Medicina,
Sociologia, entre outras), salientando a sua especificidade.

« Inferiraimportéancia do estudo cientifico do comportamento
humano.

* Reconhecer a distingao entre senso comum e ciéncia.

» Compreender a importancia das investigacdes de Wundt para
a clarificagéo da Psicologia como ciéncia.

» Conhecer asvantagens e limitacfes do método introspetivo.

* Explicitar o método experimental aplicado a teoria de Pavlov.

» Compreender o Behaviorismo no contexto da Psicologia
experimental.

Expor as técnicas de verificagao e registo do método
experimental.

* Esclarecer as trés instancias da mente.

* Clarificar os momentos do método psicanalitico e
respetivas técnicas.

» Compreender o método clinico proposto por Piaget.

* Diferenciar as trés técnicas do método clinico.

Reconhecer as areas de especializagcdo em Psicologia
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* Trabalho de grupo.

* Reflexdo em grupo.

» Organizagdode
debates.

« Identificar mitos e incorrecdes

em crengas e convicgoes,
recolhidas pelos alunos,
sobre o comportamento
humano, veiculadas por
amigos, vizinhos, meios de
comunicagao tradicionais e
Internet.

» Construcao de guides de
entrevistas.

e Construgaodeinquéritos.

Areas de
competéncia do
Perfil dos Alunos

N.° de
aulas

Analitico,
Comunicad
or (A, B, C,
E, I)

Conhecedor,
Sistematizador,
Criativo
(A,B,D,H,I)

Reflex

ivo,

Inform 30
ado,

Critico

(A, B,C,D)
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%D Cursos profissionais: AFAC
ESCOLAS DE =
PEDROUCOS Componente de formacdo:
Disciplina: Psicologia
N° total de modulos: 3
Carga horaria: 90 Tempos

10.° Ano
Ciclo:
2025 a 2028

Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e

Temas, topicos e subtépicos -
atitudes que o aluno deve revelar

Ano letivo: 2025/2026

AgOes estratégicas de ensino
do Professor

Moédulo 1_ Médulo 2_ Mddulo 3

» Aplicar e diferenciar os conceitos de desenvolvimento,
crescimento e maturagéo na compreenséo das diferentes etapas
de vida dosindividuos.

2. O desenvolvimento humano
2.1. Fatores de
desenvolvimento

2.1.1. Desenvolvimento,
crescimento e maturacao

2.1.2. Ainteracao entre oinato e

adquirida (meioecultura) no desenvolvimento humano.
* Distinguir e compreender o papel da hereditariedade no
desenvolvimento.

oadquirido _ _ ) )
2.1.3. As caracteristicas inatas e ° Com,p_reen(iler t? gpllcar asituacoes concretas as nogdes de
genética gendtipo e fenétipo.

2.1.4. Opapel do meio no
desenvolvimento
2.1.5. O sistema nervoso

* Relacionar bases anatdmicas e fisiologicas do sistema nervoso
humano (organizacao funcional do cértex) com o
comportamento.

» Conhecer os elementos estruturais e funcionais do
sistema nervoso.

e 0 comportamento humano

2.1.6. Elementos estruturais e
funcionais do sistema.

2.1.7. O funcionamento global do
encéfalo e o cérebro

» Expor as fung¢des de cadalobo cerebral.

*Reconhecer a realidade dinamica,
desenvolvimento humano.

« Caracterizar o desenvolvimento psicossexual de Freud.

« Caracterizar odesenvolvimento psicossocial de Erikson.

« Caracterizar cada etapa do ciclo de vida (infancia, adolescéncia,
adultez e velhice) nas suas diferentes dimensdes (bioldgica,
cognitiva e socioafetiva).

« Caracterizar o desenvolvimento cognitivo de Piaget.

complexa e

2.2. Etapas do
desenvolvimento
2.2.1. Freud: o desenvolvimento

psicossexual
2.2.2. Erikson:

o desenvolvimento psicossocial

2.2.3. Piaget: o desenvolvimento

* Reconhecer o papel das componentes inata (hereditariedade) e

total do

Manual:

Atividades;

* Videos e animagoes;

» Apresentacfes de PowerPoint;
» Recursos informaticos.

Outros exercicios.

Areas de
competéncia do
Perfil dos Alunos

N.° de
aulas

Investigador,
Conhecedor,
Sistematizador
Auténomo,
Criativo
Comunicador
(A,B,D,E, H,I)

Colaborador,
Comunicador,

Analitico

Indagador,

Sistematizador

B,C,D,E F,1I,J -

Conhecedor Analitico,
Critico

e Manifestar compreensdo do caracter multidimensional e coextensivo a

cognitivo vida (life-span)dodesenvolvimentohumano.

diregéo-geral
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%D Cursos profissionais: AFAC
ESCOLAS DE =
PEDROUCOS Componente de formacdo:
Disciplina: Psicologia
N° total de modulos: 3
Carga horaria: 90 Tempos

10.° Ano
Ciclo:
2025 a 2028

Temas, topicos e subtépicos

3. Processos cognitivos,
emocionais emotivacionais

3.1. Processos mentais
3.2. Processos cognitivos

3.2.1. Atencé&o econcentragéo
3.2.2. Percegao
3.2.3. Memoria

3.2.4. Inteligéncia

3.3. Processos emocionais

3.3.1. Emogdes e sentimentos
3.3.2. As componentes das
emocdes

3.3.3. Razdo eemocdo: olugar da
inteligénciaemocional

3.4. Processos motivacionais
3.4.1. Intencionalidadee
motivacao

. ) . REPUBLICA
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Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e
atitudes que o aluno deve revelar

Ano letivo: 2025/2026

AgOes estratégicas de ensino
do Professor

Moédulo 1_ Médulo 2_ Mddulo 3

« Distinguir diferentes capacidades cognitivas do ser humano
(atengédo, concentragdo, perce¢cdo, memoria, entre outras).

« Caracterizar a aten¢ao e aconcentragao.

» Reconhecer a importancia da ateng¢éo e da concentragdo para a
aprendizagem.

» Compreender arelagao entre sensagao e percecao.

» Reconhecer a perce¢ao como reconstrugao da realidade.

* Identificar os momentos de formag&o da meméria.

* Explicitar os tipos de memoaria.

» Conhecer aimportancia do esquecimento.

* Relacionar a nogdo de inteligéncia (Gardner; TIM — inteligéncias
multiplas) com diferentes capacidades dos individuos,
desenvolvendo uma atitude positiva face a diversidade.

« Inferir que aresolugé@o de um problema passa pela utilizacdo de
estratégias diferentes (solu¢des atipicas—inovacéo versusdominio da
l6gica).

* Distinguir emocéao de sentimento.

* Caracterizar os critérios das emogoes.

» Reconhece a existéncia de componentes nasemocoes.

* Discutir a relagdo entre raz&o e emogao.

» Conhecer a inteligéncia emocional.

« Explicitaraimportanciadainteligéncia emocional.

« Inferir que a inteligéncia emocional interfere nasrelactes
interpessoais (Goleman, Mayer e Salovey, Bar-On, entre outros) e que
€ um elementofundamental daresiliéncia pessoal.

Manifestar compreensao que as emogdes e 0s pensamentos Sao
interdependentes e influenciam o agir.

Os Fundos Europeus mais proximos de si

* Trabalho de grupo.

* Leitura orientada de textos.

* Resolucéo de exerciciosdo
manual.

* Brainstorming sobreanogéo
de inteligéncia.

* Apresentacao individual das
principais aptiddes pessoais.

Colocagéo de
diferentes problemas inerentes
ao curso profissional dosalunos.

* A partir de situacdes
concretas, questionar 0s
alunos sobre o melhor modo
de resolver conflitos.

* Analisar dilemas morais.

« Visionamento dos filmes
constantes do dossier do
professor. Resolucéo do
respetivo guido.

Construgao de “piramides
pessoais” sobre 0 que mais
motiva os alunos a partir de
umconjunto de necessidades

Areas de
. N.°de
competéncia do aulas
Perfil dos Alunos
Comunicador,
Participativo,
Respeitador
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SELO DE
) ' 0 onor ANCQEP
EQAVET ENSING PROFISSIONAL




£

%b Cursos profissionais: AFAC
ESCOLAS DE ~ .
PEDROUCOS Componente de formacéo: 10.° Ano
Disciplina: Psicologia Ciclo:
N° total de médulos: 3 2025 a 2028
Carga horaria: 90 Tempos
Ano letivo: 2025/2026
aet L. Objetivos de aprendizagem: conhecimentos, capacidades e AgOes estratégicas de ensino AreaAs d? N.°de
Temas, tépicos e subtépicos - competéncia do
atitudes que o aluno deve revelar do Professor ' aulas
Perfil dos Alunos

Moédulo 1_ Médulo 2_ Mddulo 3
disponibilizadas pelo

* Distinguir as no¢des de motivagao intrinseca da motivagéo professor.
extrinseca, aferindo a importancia das mesmas na construcdo do e Confrontar com as motivacdes
Seu percurso. dos outros colegas.

* Explicitar o ciclo motivacional.

» Compreender a existéncia de conflitos motivacionais: a
frustragdo e aresiliéncia.

* Localizar,naPiramide dasNecessidadesde Maslow, diferentes tipos
de necessidades.
¢ Explicitar o comportamento dos outrosaluz da teoria motivacional de
Maslow, consolidando uma atitude de tolerancia face as diferencas
interindividuais.

Obs: Nesta planificagdao nao estdo contempladas aulas para efeitos de avaliagao

Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA)

A —Linguagens e textos. F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
B — Informagdo e comunicagao G — Bem-estar, saude e ambiente.
C — Raciocinio e resolucdo de problemas H — Sensibilidade estética e artistica
D — Pensamento critico e pensamento criativo I — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
E — Relacionamento interpessoal J — Consciéncia e dominio do corpo
A professora
Sénia Silva
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